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Дорогие коллеги!
Мы приветствуем Вас на ставшей уже традиционной Научно-практической 
конференции, VIII Зимней школе ревматологов Казахстана. 

Новые механизмы развития аутоиммунных заболеваний способствуют 
рассмотрению ревматологии как мультидисциплинарной специальности, 
требующей  от врачей динамичного  развития и постоянного обновления 
знаний, что нашло отражение и в названии конференции «Уроки совре-
менной ревматологии с экспертами». 

Развитие современных методов диагностики и таргетной терапии все бли-
же связывает ревматологию с иммунологией и генетикой. Разноплановые 
спикеры конференции поделятся своими знаниями на перспективу лече-

ния пациентов с иммунновоспалительными ревматическими заболеваниями. Будут представлены 
клинические разборы, дифференциация наиболее сложных случаев на раннем этапе, результаты 
внедрения инновационных методик в реальную практику врача – ревматолога. Персонализиро-
ванный подход  в  лечении пациентов  очень важен для снижения инвалидизации и улучшения 
качества жизни наших пациентов.
      Наша конференция является площадкой, где реализуется  принцип триединства науки, обра-
зования и практики! Врачи - резиденты под руководством научных и клинических наставников 
представят результаты своих исследований и практических наблюдений. 
 

Желаем Всем плодотворной работы, интересных встреч, новых знаний!
С искренним уважением,

Председатель ОО «Независимое общество ревматологов» 
д.м.н., профессор,

Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна

Организационный комитет
Нургожин Талгат Сейтжанович
-ректор Казахского Национального медицинского университета  им.С.Д.Асфендиярова, д.м.н., профессор 

Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна
-председатель ОО «Независимое общество ревматологов», член Правления Евразийской лиги 
ревматологов, д.м.н., профессор

Кулембаева Анаркул Бакировна
-директор Городского ревматологического центра г.Алматы, к.м.н., магистр делового администрирования 

Ахенбекова Аида Жаксыбаевна
-к.м.н.,  доцент кафедры ревматологии НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова» 

Габдулина Гулжан Хамзенична
-к.м.н, профессор кафедры ОВП №1 НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», президент Ассоци-
ации врачей по остеопорозу, член Научного комитета Международного фонда по остеопорозу  
(Алматы, Казахстан)  

Омарова Камка Сейткеримовна
-магистрант ЕМВА ВШОЗ, зам. главного врача по лечебной части  Городского ревматологическо-
го центра г. Алматы, внештатный ревматолог УОЗ г. Алматы

Исаева Самал Мухаметкалиевна
ассистент кафедры ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д.  Асфендиярова» 

Тілеубек Нұридін Талғатұлы 
-резидент – ревматолог  2 года  кафедры      
ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», MBA, врач ГРЦ г.Алматы 

Каирбек Оралхан Кумаргазыкызы
-резидент – ревматолог  2 года  кафедры ревматологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
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Ключевые спикеры

Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна 
-Председатель ОО «Независимое общество ревматологов», член Правления Евразий-
ской лиги ревматологов, д.м.н., профессор (Алматы, Казахстан)  

Тогизбаев Галымжан Асылбекович  
-председатель Казахской коллегии ревматологов, главный внештатный ревматолог МЗ 
РК, член Правления Евразийской лиги ревматологов, д.м.н., профессор 
(Алматы, Казахстан)

Алексеева Людмила Ивановна
-д.м.н, начальник отдела метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО «Российская меди-
цинская академия непрерывного профессионального   образования» Минздрава России 
(Москва, Россия)

Костик Михаил Михайлович
-д.м.н, профессор кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический медицинский университет» (Россия)

Зазерская Ирина Евгеньевна
-д.м.н., ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр им. 
В.А.Алмазова» МЗ РФ ( Санкт-Петербург, Россия)

Габдулина Гулжан Хамзенична
-к.м.н, профессор кафедры ОВП №1 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», президент Ассоциации врачей по 
остеопорозу, член Научного комитета Международного фонда по остеопо-
розу  (Алматы, Казахстан)

Машкунова Ольга Васильевна
-к.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с курсом пропедевтики, 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», ведущий консультант НИИ Кардиоло-
гии и Внутренних болезней  ( Алматы, Казахстан)
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Dimitri Poddighe
-директор клинического академического департамента педиатрии Корпоративного фон-
да «University Medical Center», доцент медицинского факультета «Назарбаев Университе-
та» (Нур-Султан, Казахстан)  

Dr Mukhtar Ahmad Masoodi  
MD FRCR, ревматолог, Мемориальной больницы Джавахара Лала, Сринагар 
Кашмир (Индия)

Майтбасова Райхан Садыкпековна
-д.м.н, ведущий научный сотрудник НЦПиДХ (Алматы, Казахстан)

Горемыкина Майя Валентиновна – к.м.н., заведующая кафедрой ревматоло-
гии и неинфекционных болезней НАО «Медицинский университет Семей» 
(Семей, Казахстан)

Дильманова Дина Сатыбалдиевна
-к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

Тукбекова Бибигуль Толеубаевна
-д.м.н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии и неонатологии НАО 
«Медицинский университет Караганды» (Караганда, Казахстан)

Имамбетова Айман Сергазыевна 
-к.м.н., старший преподаватель кафедры онкологии, с курсом радиологии 
НУО «Казахстанско-Российский Медицинский университет», врач УЗД 
(Алматы, Казахстан)

Кулембаева Анаркул Бакировна
-директор Городского ревматологического центра г.Алматы, к.м.н., магистр 
делового администрирования 



НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  
VIII ЗИМНЯЯ ШКОЛА РЕВМАТОЛОГОВ КАЗАХСТАНА 
«УРОКИ СОВРЕМЕННОЙ РЕВМАТОЛОГИИ С ЭКСПЕРТАМИ»

6

Алина Асел Разаккызы  
-профессор кафедры внутренних болезней НАО «Медицинский университет Караганды» 
(Караганда, Казахстан)

Ахенбекова Аида Жаксыбаевна 
-к.м.н.,  доцент кафедры ревматологии НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова» 
(Алматы, Казахстан)

Tong Zhang
-PhD, Факультет внутренней медицины Университета гигиены труда и окружающей 
среды. (Япония)

He Hao
-онколог, департамента внутренней медицины онкологической больницы Университета 
Чжэнчжоу, онкологического госпиталя  Хэнань. (Чжэнчжоу, Китай)

Исаева Амангуль Габдулхакимовна
-доцент кафедры фтизиопульмонологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова». (Алматы, Казахстан)

Ташенова Гульнара Талиповна
-д.м.н., профессор кафедры детских болезней с курсом неонатологии, 
НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

Оразалиев Кайрат Мадетович 
к.м.н., доцент кафедры травматологии КРМУ (Алматы, Казахстан)

Битанова Эльмира Женысхановна 
-к.м.н.,заведующая кафедрой общей иммунологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)
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10.00-
12.00

Секция
Ревматология сегодня. Тематические 
сообщения.

12.00-
14.00

Секция
Актуальные аспекты детской ревматологи-
ческой практики

12.00-
13.30

Симпозиум “Междисциплинарные аспекты 
ревматологической практики. Иммунодиа-
гностика ревматических заболеваний”

14.00-
16.20

Сессия резидентов

13.30-
15.20

Секция
 «Остеопороз и ревматические заболевания»

15.20-
16.20

Секция 
«Вопросы терапевтической ревматологии»

16.20-
17.30

Вопросы ревматологической службы
Заседание ОО «Независимое общество ревматологов»

Обсуждение
Принятие резолюции 

Завершение конференции

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

10 декабря
1 день 

ЗАЛ- Абылай хан -

12.00-
12.30

Открытие конференции
Приветственное слово

12.00-
15.00

Пленарное заседание

15.00-
16.20

Сателлитный симпозиум при поддержке компании Янссен
Голимумаб: эффективность и безопасность в реальной ревматологической практике

16.20-
18.10

Симпозиум 
«Клетка - мишень для поиска новых стратегических целей лечения ревматических заболеваний»

18.10-
18.20

Дискуссия. Закрытие 1-го дня

11 декабря
2 день 

ЗАЛ 1
- Абылай хан -

ЗАЛ 2
- Абай -
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10 декабря
1 день 

ЗАЛ-1- Абылай хан -

12.00-
12.30

Открытие  
Приветственное слово

Нургожин Талгат Сейтжанович – ректор Казахского Национального медицинского университета  
им.С.Д.Асфендиярова, д.м.н., профессор (Алматы, Казахстан)
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - председатель ОО «Независимое общество ревмато-
логов», член Правления Евразийской лиги ревматологов, д.м.н., профессор (Алматы, Казахстан) 
Тогизбаев Галымжан Асылбекович – председатель Казахской коллегии ревматологов, главный 
внештатный ревматолог МЗ РК, член Правления Евразийской лиги ревматологов, д.м.н., профес-
сор (Алматы, Казахстан) 
Кулембаева Анаркул Бакировна - директор Городского ревматологического центра г.Алматы, 
к.м.н., магистр делового администрирования (Алматы, Казахстан) 

12.30-
15.00

Пленарное заседание
Модераторы:
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - д.м.н., профессор, председатель ОО «Независимое об-
щество ревматологов»
Дильманова Дина Сатыбалдиевна- к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии НАО «КазНМУ им. 
С.Д.Асфендиярова»

12.30-
12.50

Организация доступной и современной иммунологической диагностики аутоиммунных забо-
леваний в условиях ГРЦ г. Алматы.
Кулембаева Анаркул Бакировна - директор Городского ревматологического центра г.Алматы, 
к.м.н., магистр делового администрирования (Алматы, Казахстан)

12.50-
13.30

Псориатический артрит. Новые возможности. 
(при поддержке компании Янссен)
Дильманова Дина Сатыбалдиевна- к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии НАО «КазНМУ им. 
С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

13.30-
14.10

Пленарная лекция
Навигация по актуальным клиническим рекомендациям по лечению остеоартрита.
Алексеева Людмила Ивановна - д.м.н, начальник отдела метаболических заболеваний костей и 
суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО «Россий-
ская медицинская академия непрерывного профессионального   образования» Минздрава России 
(Москва, Россия)

14.10-
14.30

Детская болезнь Бехчета и терапевтические аспекты.
Dimitri Poddighe - директор клинического академического департамента педиатрии Корпоратив-
ного фонда «University Medical Center», доцент медицинского факультета «Назарбаев Университета»   
(Нур-Султан, Казахстан)

14.30-
14.50

Болезнь Бехчета: демографические, социальные, клинические проявления и проводимая те-
рапия в Казахстане.
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - д.м.н., профессор кафедры ревматологии НАО «КазНМУ 
им. С.Д.Асфендиярова» 
Әмір Алмас Қайратұлы  - резидент- ревматолог 1 года обучения  НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендия-
рова», стипендиат программы ЕАМР посольства США, ERASMUS 
Сейдуалиева Молдир Сабыралиевна – врач - ревматолог ГРЦ г.Алматы (Алматы, Казахстан)

14.50-
15.00

Дискуссия
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1 день 
ЗАЛ-1- Абылай хан -

15.00-
16.20

Сателлитный симпозиум при поддержке компании Янссен
Голимумаб: эффективность и безопасность в реальной ревматологической практике
Модераторы:  
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии НАО «КазНМУ им. 
С.Д.Асфендиярова»
Омарова Камка Сейдкеримовна - магистрант ЕМВА ВШОЗ, заместитель главного врача по лечеб-
ной части  Городского ревматологического центра г. Алматы, внештатный ревматолог УОЗ г. Алматы

15.00-
15.40

Рациональное использование лекарственных средств в рамках ГОБМП у пациентов с ревмати-
ческими заболеваниями. (при поддержке компании Янссен)
Есиркепова Гульнара Сериккалиевна -  главный врач медицинского центра «Макиза» г. Алматы, 
врач ревматолог (Алматы, Казахстан)

15.40-
16.20

«Сравнительный анализ течения и исхода COVID-19 инфекции у пациентов с ревматоидным 
артритом на ГИБТ.» ( при поддержке компании Янссен)
Омарова Камка Сейдкеримовна -  магистрант ЕМВА ВШОЗ, зам. главного врача по лечебной части  
Городского ревматологического центра г. Алматы, внештатный ревматолог УОЗ г. Алматы (Алматы, 
Казахстан)

16.20-
18.10

Симпозиум «Клетка - мишень для поиска новых стратегических целей лечения ревматических 
заболеваний»
Модераторы:
Битанова Эльмира Женысхановна - к.м.н., заведующая кафедрой общей иммунологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова»
Тримова Гульжан Шакрафовна – ревматолог ГРЦ г.Алматы, PhD.

16.20-
16.40

Вирус Эпштейн-Барр индуцированный ген 3, вызывающий дифференциацию мезенхималь-
ных стволовых клеток человека в хондроциты с помощью сенсоров стресса эндоплазматиче-
ского ретикулума.
Tong Zhang -  PhD, Факультет внутренней медицины Университета гигиены труда и окружающей 
среды. (Япония)

16.40-
17.00

Переход фолликулярных Т- хелперов в фолликулярные Т-регуляторные клетки с помощью 
интерлейкина-2
посредством регуляции транскрипции при системной красной волчанке.
He Hao - онколог  департамента внутренней медицины онкологической больницы Университета 
Чжэнчжоу, онкологического госпиталя  Хэнань. (Чжэнчжоу, Китай)

17.00-
17.20

14-3-Зита маркер раннего ревматоидного артрита. 
Тримова Гульжан Шакрафовна – ревматолог ГРЦ г.Алматы , PhD

17.20-
17.40

Применение ингибитора JAK при псориатическом артрите. 
Dr Mukhtar Ahmad Masoodi - MD FRCR, ревматолог, Мемориальной больницы Джавахара Лала, 
Сринагар Кашмир. (Индия)

17.40-
18.00

Антицитокиновая терапия при COVID-19 у больных ревматоидным артритом.
Ахметова Жаркынай Сметовна - магистрант НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», врач-ревма-
толог ГРЦ г.Алматы
Дильманова Дина Сатыбалдиевна  - к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии НАО «КазНМУ 
им. С.Д.Асфендиярова»
Битанова Эльмира Женысхановна -  к.м.н.,заведующая кафедрой общей иммунологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

18.00-
18.10

Дискуссия. Закрытие 1-го дня
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ЗАЛ-1- Абылай хан -
10.00-
12.00

Секция
Ревматология сегодня. Тематические сообщения
Модераторы: Машкунова Ольга Васильевна - к.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с 
курсом пропедевтики, НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», ведущий консультант НИИ Кардиоло-
гии и Внутренних болезней
Сапарбаева Майра Максутовна - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»

10.00-
10.20

Клинико-диагностические особенности синдрома Шегрена. 
Тогизбаев Галымжан Асылбекович - д.м.н., профессор кафедры ревматологии НАО «КазНМУ им. 
С.Д. Асфендиярова», председатель Казахской коллегии ревматологов, главный внештатный ревма-
толог МЗ РК (Алматы, Казахстан)
Абдрахманова Айым Ерболовна - резидент-ревматолог 1 года обучения 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Әмір Алмас Қайратұлы - резидент- ревматолог 1 года обучения  
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Баймади Гүлден Тәңірбергенқызы - резидент-ревматолог 1 года обучения 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Балтабаева Ақжібек Ермекбайқызы - резидент-ревматолог 1 года обучения НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Көбей Махаббат Ергешқызы - резидент- ревматолог 1 года обучения 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»

10.20-
10.50

Мишени биологической терапии спондилоартритов. 
( при поддержке фармацевтической фирмы Новартис)
Машкунова Ольга Васильевна - к.м.н., профессор кафедры внутренних болезней с курсом пропе-
девтики, НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», ведущий консультант НИИ Кардиологии и Внутрен-
них болезней  ( Алматы, Казахстан)

10.50-
11.20

Интерлейкин 6: терапевтические стратегии при воспалительных заболеваниях.
Ахенбекова Аида Жаксыбаевна  – к.м.н.,  доцент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова»  ( при поддержке компании Рош в Казахстане)
Ержанова Гульмира Ергешбаевна - заведующая отделением общей педиатрии НЦПиДХ, 
врач - ревматолог ( Алматы, Казахстан)
Тілеубек Нұридін Талғатұлы - резидент – ревматолог 2 года  кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», MBA, врач ГРЦ г.Алматы 

11.20-
12.00

«Легочная артериальная гипертензия (ЛАГ), ассоциированная с системными заболеваниями 
соединительной ткани (СЗСТ)» (Доклад при поддержке компании Янссен)
Иванова-Разумова Татьяна Владимировна - заведующая отделением детской кардиологии АО 
«ННКЦ» (Нур-Султан, Казахстан)

12.00-
13.30

Симпозиум “ Междисциплинарные аспекты ревматологической практики. Иммунодиагности-
ка ревматических заболеваний.”
Модераторы:
Омарова Камка Сейдкеримовна - магистрант ЕМВА ВШОЗ, зам. главного врача по лечебной части  
Городского ревматологического центра г. Алматы, внештатный ревматолог УОЗ г. Алматы
Хайдарова Юлдуз Мадихановна- PhD докторант, врач ГРЦ гАлматы

12.00-
12.20

Дебют аутоиммунных заболевании после Covid 19, методы диагностики.
Хайдарова Юлдуз Мадихановна - докторант PhD КазНУ им аль-Фараби, врач ревматолог ГРЦ 
г.Алматы
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12.20-
12.40

Внедрение современного иммунологического скринингового метода исследования нРИФ 
диагностики аутоиммунных заболеваний в ГРЦ г. Алматы.
Омарова Камка Сейдкеримовна - магистрант ЕМВА ВШОЗ, зам. главного врача по лечебной 
части  Городского ревматологического центра г. Алматы, внештатный ревматолог УОЗ г. Алматы
Тілеубек Нұридін Талғатұлы -  резидент –ревматолог  2 года, 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», MBA, врач ГРЦ г.Алматы

12.40-
13.00

Взгляд реаниматолога: особенности тактики ведения пациентов с болезнью Стилла.  Клини-
ческий разбор.
Батырханова Нурниса Муратовна - к.м.н., трансфузиолог-реаниматолог ГРЦ г.Алматы
Оспанова Айжан Ермековна  - резидент анестезиолог-реаниматолог 2 года обучения НАО «КазН-
МУ им. С.Д. Асфендиярова»
Турагалды Маржан Турагалдыкызы - резидент анестезиолог-реаниматолог 2 года обучения НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Нагашыбай Айнур Асылбеккызы - резидент анестезиолог-реаниматолог 2 года обучения НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»

13.00-
13.20

Локальное использование тропоколлагена.
Кайыргали Шарбану Максоткызы - магистр медицины, врач ревматолог высшей категории, 
заведующая КДО ГРЦ г.Алматы
Кушенова Айгерим Мерекеевна -  врач УЗИ – диагностики Mammagroup (Алматы, Казахстан)

13.20-
13.30

Дискуссия. Вопросы и ответы

13.30-
15.20

Секция «Остеопороз и ревматические заболевания»
Модераторы: 
Габдулина Гульжан Хамзенична -  к.м.н, профессор кафедры ОВП №1 НАО «КазНМУ им. С.Д. 
Асфендиярова», президент Ассоциации врачей по остеопорозу, член Научного комитета Между-
народного фонда по остеопорозу
Исаева Самал Мухаметкалиевна  - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»

13.30-
13.50

Факторы риска снижения МПК при беременности и после родов. Роль дефицита витамина D.
Зазерская Ирина Евгеньевна - д.м.н., ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр им. В.А.Алмазова» МЗ РФ ( Санкт-Петербург, Россия)

13.50-
14.10

Остеопороз у пациентов с ревматоидным артритом: эпидемиология, патогенез и профилак-
тика переломов.
Габдулина Гулжан Хамзенична -  к.м.н, профессор кафедры ОВП №1 НАО «КазНМУ им. С.Д. Ас-
фендиярова», президент Ассоциации врачей по остеопорозу, член Научного комитета Междуна-
родного фонда по остеопорозу (Алматы, Казахстан)

14.10-
14.30

Глюкокортикоиды, воспаление  и кость. 
Горемыкина Майя Валентиновна - к.м.н., профессор 
НАО «Медицинский университет Семей» (Семей, Казахстан)

14.30-
14.50

Значение FRAX в клинической практике.
Исаева Самал Мухаметкалиевна  - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан). При поддержке фармацевтической 
компании Байер

14.50-
15.20

Ведение пациента с остеоартритом в свете современных тенденций развития эндопротезирования.
Оразалиев Кайрат Мадетович - к.м.н., доцент кафедры травматологии КРМУ (Алматы, Казахстан). 
При поддержке фармацевтической компании Байер

15.20-
16.20

Секция «Вопросы терапевтической ревматологии»
Модераторы:  
Сапарбаева Майра Максутовна - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Аманжолова Айнаш Сейдахметовна - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
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15.20-
15.35

Организация специализированной помощи беременным женщинам с ревматическими забо-
леваниями на уровне ГРЦ г.Алматы.
Калыкова Майса Байузаковна - заведующая 2 ревматологическим отделением ГРЦ, ревматолог 
высшей категории, магистрант ОЗ НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

15.35-
15.50

Тактика ведения пациентов при системной красной волчанке.
Сапарбаева Майра Максутовна - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – профессор кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

15.50-
16.10

Актуальные проблемы диагностики и лечения туберкулеза органов дыхания с сопутствую-
щей патологией. 
Исаева Амангуль Габдулхакимовна - доцент кафедры фтизиопульмонологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Абубакиров Аманжан Ярмагаметович - ассистент кафедры фтизиопульмонологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Рахышева Айша Абдымаликовна - ассистент кафедры фтизиопульмонологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

16.10-
16.20

Дискуссия. Вопросы и ответы
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ЗАЛ-2- Абай -
Детская ревматология

12.00-
14.20

Секция 
Актуальные аспекты детской ревматологической практики
Модераторы: 
Майтбасова Райхан Садыкпековна - д.м.н, ведущий научный сотрудник НЦПиДХ 
Ахенбекова Аида Жаксыбаевна – к.м.н.,  доцент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова» 

12.00-
12.30

Диагностика и лечение глюкокортикоид-индуцированного остеопороза у детей.
Костик Михаил Михайлович - д.м.н, профессор кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» (Россия)

12.30-
12.50

Трудности дифференциальной диагностики ревматических болезней у детей в период ограни-
чительных мероприятий.
Тукбекова Бибигуль Толеубаевна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой педиатрии и неонато-
логии НАО «Медицинский университет Караганды» (Караганда, Казахстан)

12.50-
13.10

Болезнь Такаясу у детей. Клинические наблюдения.
Майтбасова Райхан Садыкпековна - д.м.н, ведущий научный сотрудник НЦПиДХ (Алматы, Казахстан)

13.10-
13.30

Васкулиты с позиции гематолога.
Ташенова Гульнара Талиповна – д.м.н., профессор кафедры детских болезней с курсом неонатоло-
гии, НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

13.30-
13.50

Клинические наблюдения МВС синдрома у детей.
Ержанова Гульмира Ергешбаевна - заведующая отделением общей педиатрии НЦПиДХ, врач - 
ревматолог ( Алматы, Казахстан)
Бугибай Алия Айтбаевна - врач–ревматолог НЦПиДХ (Алматы, Казахстан)

13.50-
14.10

Ультразвуковая диагностика аномалии сердца у детей при ДСТ.
Имамбетова Айман Сергазыевна - к.м.н., старший преподаватель кафедры онкологии, с курсом ра-
диологии НУО «Казахстанско-Российский Медицинский университет», врач УЗД (Алматы, Казахстан)

14.10-
14.20

Дискуссия. Вопросы и ответы

14.20-
16.20

Сессия резидентов
Модераторы:
Дильманова Дина Сатыбалдиевна  - к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии НАО «КазНМУ им. 
С.Д.Асфендиярова»
Алина Асел Разаккызы -  профессор кафедры внутренних болезней НАО «Медицинский универси-
тет Караганды» 

14.20-
14.30

Приветственное слово.
Дильманова Дина Сатыбалдиевна  - к.м.н., заведующая кафедрой ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова»
Видеоролик.
Ревматология - глазами резидента.
Тілеубек Нұридін Талғатұлы - резидент – ревматолог  2 года  кафедры ревматологии НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова», MBA, врач ГРЦ г.Алматы 

14.30-
14.40

Клинический случай.  Особенности течения люпус- нефрита у мужчин, тактика  лечения.
Таутаева Айжан Асылбековна - резидент- ревматолог 1 года обучения  
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Клинический наставник: Аманжолова Айнаш Сейдахметова –ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)
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14.40-
14.50

Определение индекса уязвимости у пациента с впервые выявленной СКВ. Клинический пример. 
Қалиахмет Қаламқас Жанатқызы - резидент- ревматолог 1 года обучения  
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Клинический наставник: Сапарбаева Майра Максутовна - ассистент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

14.50-
15.00

Применение ГИБП при спондилоартритах  у пациентов с сопутствующей патологией.                                                  
Балтабаева Акжибек Ермекбайкызы - резидент кафедры ревматологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова»
Клинический наставник: Дильманова Дина Сатыбалдиевна - заведующая кафедрой  ревматоло-
гии НАО «КазНМУ им. С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

15.00-
15.10

Клинические признаки манифестации ювенильного идиопатического артрита у детей раннего 
возраста.
Идрисова Венера Сериковна  - резидент-педиатр  НАО «Медицинский университет Караганды»
Клинический наставник: Головчик Елена Михайловна -  заведующая кардиоревматологическим 
отделением ДБ г. Караганды (Караганда, Казахстан) 

15.10-
15.20

Гранулематоз с полиангиитом: трудности диагностики (случай с практики). 
Рахимова Салтанат Сагатовна - резидент - ревматолог  НАО «Медицинский университет Караганды»
Клинический наставник: Ишигов Руслан Турсынович -  заведующий ревматологическим отде-
лением КГП «Областная клиническая больница» УЗКО (Караганда, Казахстан)

15.20-
15.30

Балалардың жедел ревматикалық қызбамен ауыру және қазіргі кезеңдегі клиникалық ағы-
мының ерекшеліктері.
Әбішева Інкәр Қонысбекқызы - резидент- педиатр  НАО «Медицинский университет Караганды»
Научный руководитель: Тукбекова Бибигуль Толеубаевна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой педиатрии и неонатологии НАО «Медицинский университет Караганды» (Караганда, 
Казахстан) 

15.30-
15.40

Ревматоидты артритпен сырқаттанған науқастардың өмір сапасын бағалау. 
Жолдыбай Мөлдір Маратовна - резидент-ревматолог  НАО «Медицинский университет Караганды»
Научный руководитель: Алина Асел Разаккызы -  профессор каф. внутренних болезней НАО 
«Медицинский университет Караганды» (Караганда, Казахстан) 

15.40-
15.50

Диагностический поиск суставного синдрома у детей в многопрофильной клинике по дан-
ным ЦДНМП. Возможности лучевой диагностики.
Тілеубек Нұридін Талғатұлы - резидент – ревматолог  2 года  кафедры ревматологии НАО «КазН-
МУ им. С.Д. Асфендиярова», MBA, врач ГРЦ г.Алматы 
Каирбек Оралхан Кумаргазыкызы - резидент – ревматолог  2 года  кафедры ревматологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова»
Клинический наставник: Ахенбекова Аида Жаксыбаевна - к.м.н.,  доцент кафедры ревматоло-
гии НАО «КазНМУ им С.Д.Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

15.50-
16.00

Витамин Д у пациентов с ревматическими заболеваниями.
Серикова Жанна Бекетовна – PhD докторант кафедры семейной медицины 1 «Медицинский 
университет Астана»
Научный руководитель: Абишева Сауле Тлеубаевна - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
Семейной медицины 1 «Медицинский университет Астана» (Нур-Султан, Казахстан)

16.00-
16.10

«Междисциплинарный разбор клинического случая с дисплазией соединительной ткани». 
Нуртасова Асем Нуртасовна - резидент-ревматолог кафедры ревматологии и не инфекционных 
болезней НАО « Медицинский университет Семей»
Научный руководитель: Рымбаева Тамара Хамитовна - к.м.н., ассистент кафедры ревматологии 
и неинфекционных болезней НАО «Медицинский университет Семей» (Семей, Казахстан)

16.10-
16.20

Обсуждения. Итоги конкурса докладов резидентов.
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Заключительная сессия
Зал 1

 - Абылай хан - 
16.20- 
17.30

Вопросы ревматологической службы
Модераторы:
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - д.м.н., профессор, председатель ОО «Независимое 
общество ревматологов»
Кулембаева Анаркул Бакировна - директор Городского ревматологического центра г.Алматы, 
к.м.н., магистр делового администрирования 
Узденбаева Бота Болатовна – председатель филиала ОО «Независимое общество ревматологов» 
Жамбылской области

16.20- 
16.40

Обзор НПА для работы врача ревматолога
Узденбаева Бота Болатовна – председатель филиала ОО «Независимое общество ревматологов» 
Жамбылской области

16.40-
17.00

Итоги года и задачи   на 2022 год
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - д.м.н., профессор, председатель ОО «Независимое 
общество ревматологов»

17.00-
17.30

Обсуждение
Принятие резолюции 
Завершение конференции
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Қымбатты әріптестер!
Біз сіздермен дәстүрлі ғылыми-тәжірибелік конференцияда, Қазақстан рев-
матологтарының VIII қысқы мектебінде қауышқанымызға қуаныштымыз.
Аутоиммунды аурулар дамуының жаңа тетіктері ревматологияны көп са-
лалы мамандық ретінде қарастыруға ықпал етіп, дәрігерлерден динамика-
лық дамуды және білімді үнемі жаңартып отыруды талап ететіні анық. Бұл 
конференцияның «Сарапшылар мен заманауи ревматология сабақтары» 
атауында көрініс тапты.
Диагностика мен таргеттік терапияның заманауи әдістерінің дамуы, рев-
матологияны иммунология мен генетикамен тығыз байланыстырады. Кон-
ференцияға қатысатын спикерлер ревматикалық аурулары бар пациент-
терді емдеу перспективасы туралы өз білімдерімен бөліседі. Клиникалық 

талдаулар, күрделі жағдайларды ерте кезеңдегі дифференциясы, ревматолог – дәрігердің нақты 
тәжерибесіне инновациялық әдістемелерді енгізу нәтижелері ұсынылатын болады. Әр науқасқа 
жеке бағытталған ем тәсілін таңдау, мүгедектікті азайту және пациенттеріміздің өмір сүру сапасын 
жақсарту үшін өте маңызды.
Біздің конференция ғылым, білім және тәжірибенің үштұғырлығы қағидасының іске асырылатын 
алаңы болып табылады! Резидент - дәрігерлер ғылыми және клиникалық тәлімгерлердің бас-
шылығымен өз зерттеулері мен тәжірибелік  бақылауларының нәтижелерін ұсынады.
Барлықтарыңызға жемісті жұмыс, қызықты кездесулер, жаңа білім тілейміз!

Шынайы құрметпен,
«Тәуелсіз ревматологтар қоғамы»  ҚБ төрайымы м.ғ.д., профессор, 

Исаева Бақытшолпан Ғабдулхакимовна
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10.00-
12.00

«Бүгінгі ревматология. Тақырыптық хабар-
ламалар» секциясы

12.00-
14.00

«Балалар ревматологиялық тәжірибесінің  
өзекті мәселелері» секциясы

12.00-
13.30

«Ревматологиялық тәжірибенің пәнаралық 
аспектілері. Ревматикалық аурулардың им-
мунодиагностикасы.»

14.00-
16.20

Резиденттер сессиясы

13.30-
15.20

«Остеопороз және ревматикалық аурулар» 
секциясы

15.20-
16.20

«Терапиялық  ревматология мәселелері» 
секциясы

16.20-
17.30

Ревматология қызметінің мәселелері
«Тәуелсіз ревматология қоғамы» ҚБ отырысы

Талқылау
Резолюция қабылдауы

Конференцияның аяқталуы

ҒЫЛЫМИ БАҒДАРЛАМА

10 желтоқсан
1 күн

ЗАЛ- Абылай хан -

12.00-
12.30

Ашылуы
Алғы сөз

12.00-
15.00

Пленарлық отырыс

15.00-
16.20

Сателлиттік симпозиум (Янссен компаниясының қолдауымен)
Голимумаб: нақты ревматологиялық тәжірибедегі  тиімділігі мен қауіпсіздігі

16.20-
18.10

«Жасуша ревматикалық ауруларды емдеудің жаңа стратегиялық мақсаттарын табуға арналған 
нысана» симпозиумы

18.10-
18.20

Дискуссия (пікір алмасу). 1- күннің жабылуы

11 желтоқсан
2 күн

ЗАЛ 1
- Абылай хан -

ЗАЛ 2
- Абай -
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10 желтоқсан
1 күн 

ЗАЛ-1- Абылай хан -
12.00-
12.30

Ашылуы
Алғы сөз

Нұрғожин Талғат Сейтжанұлы «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті»-
КеАҚ ректоры, м.ғ.д., профессор (Алматы, Қазақстан) 
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – «Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» қоғамдық бірлестігінің 
төрайымы, Еуразиялық ревматологтар лигасының басқарма мүшесі, м.ғ.д., профессор 
(Алматы, Қазақстан) 
Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы – Қазақстан ревматологтар алқасының төрағасы, ҚР ДСМ-нің 
штаттан тыс бас ревматологы, Еуразиялық ревматологтар лигасының басқарма  мүшесі, м.ғ.д., про-
фессор (Алматы, Қазақстан)
Кулембаева Анаркул Бакировна - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 
директоры, м.ғ.к., МВА(Алматы, Қазақстан)

12.30-
15.00

Пленарлық отырыс

Модераторлары:
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – «Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» ҚБ төрайымы, м.ғ.д., 
профессор (Алматы, Қазақстан)
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі, м.ғ.к

12.30-
12.50

Қалалық ревматология орталығындағы аутоиммундық ауруларының қол жетімді және зама-
науи иммунологиялық диагностикасын ұйымдастыру 
Кулембаева Анаркул Бакировна - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 
директоры, м.ғ.к., МВА

12.50-
13.30

Псориатикалық артрит. Жаңа мүмкіндіктер. 
(Янссен компаниясының қолдауымен)
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі, м.ғ.к

13.30-
14.10

Пленарлық дәріс 
Остеоартрит емінің өзекті клиникалық ұсыныстары бойынша навигациясы.
Алексеева Людмила Ивановна - И.М. Сеченов атындағы МММУ ревматология кафедрасының 
профессоры, РФ ДСМ остеопороздың алдын алу орталығымен сүйек және буындардың метаболи-
калық аурулары бөлімінің басшысы, м. ғ. д. (Мәскеу, Ресей)

14.10-
14.30

Бехчет балалар ауруыжәне терапия аспектілері.
Dimitri Poddighe - «UniversityMedicalCenter» корпоративтікқорының педиатрия клиникалық акаде-
миялық департаментінің директоры, «Назарбаев Университеті» медицина факультетініңдоценті 
(Нұр - Сұлтан, Қазақстан)

14.30-
14.50

Бехчет ауруы: демографиялық, әлеуметтік, клиникалық көріністері және Қазақстандағы терапия.
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының профессоры, м. ғ. д.
Әмір Алмас Қайратұлы  - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» КеАҚ 
1 оқу жылының резидент-ревматологы, АҚШ елшілігі ЕАМР бағдарламасының стипендиаты, ERASMUS
Сейдуалиева Молдир Сабыралиевна – Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ 
МКК дәрігер - ревматологы

14.50-
15.00

Дискуссия (пікір алмасу)
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1 күн 
ЗАЛ-1- Абылай хан -

15.00-
16.20

Сателлиттік симпозиум (Янссен компаниясының қолдауымен)
Голимумаб: нақты ревматологиялық практикадағы тиімділігі мен қауіпсіздігі

Модераторлары:  
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі, м.ғ.к
Омарова Қамқа Сейткеримовна -  Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 
емдеу ісі бойынша директор орынбасары, Алматы қ. ҚДБ-ның штаттан тыс бас ревматологы, ЖҚДМ 
ЕМВА магистранты

15.00-
15.40

Ревматикалықаурулары бар пациенттерде ТМККК шеңберіндегі дәрі - дәрмектерді  ұтымды 
пайдалануы. (Янссен компаниясының қолдауымен).
Есиркепова Гульнара Сериккалиевна - Алматы қ. «Макиза» медицина орталығының бас дәрігері, 
дәрігер - ревматолог 

15.40-
16.20

«ГИБТ – дағы ревматоидты артритпен ауыратын науқастарда COVID-19 инфекциясының ағымы 
мен нәтижесін салыстырмалы талдау.» (Янссен компаниясының қолдауымен).
Омарова Қамқа Сейткеримовна - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 
емдеу ісі бойынша директор орынбасары, Алматы қ. ҚДБ-ның штаттан тыс бас ревматологы, ЖҚДМ 
ЕМВА магистранты

16.20-
18.10

«Жасуша ревматикалық ауруларды емдеудің жаңа стратегиялық мақсаттарын табуға арналған 
нысана» симпозиумы
Модераторлары: Битанова Эльмира Женысхановна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық 
медицина университеті» КеАҚ жалпы иммунология кафедрасының меңгерушісі, м.ғ.к
Тримова Гульжан Шакрафовна - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 
дәрігер - ревматологы, PhD.

16.20-
16.40

Эндоплазмалық ретикулумның стресс сенсорларын қолдана отырып, адамның мезенхималық 
бағаналы жасушаларының хондроциттерге бөлінуіне әкелетін, Эпштейн-Барр вируспен индук-
цияланған 3 гені.
Tong Zhang- Еңбек және қоршаған орта гигиенасы университетінің ішкі медицина факультеті (Жапония), PhD

16.40-
17.00

Жүйелі қызыл жегі кезіңдегі фолликулалық Т -хелперлердің интерлейкин-2 көмегімен фолли-
кулярлық Т –реттеуші жасушаларға транскрипцияны реттеу арқылы өтуі.
He Hao - Чжэнчжоу университетінің онкологиялық ауруханасының ішкі медицина департаментінің 
онкологы, Хенан онкологиялық ауруханасы. (Чжэнчжоу, Қытай)

17.00-
17.20

Ерте ревматоидты артриттің 14-3-Зита маркері.
Тримова Гульжан Шакрафовна – Алматы қ. Қалалық ревматология орталығыныңдәрігер - ревма-
тологы, PhD.

17.20-
17.40

Псориатикалық артрит кезіндегі JAK ингибиторының қолдануы 
Dr Mukhtar Ahmad Masoodi - MD FRCR, Джавахара Лала мемориалдық ауруханасының дәрігер – 
ревматологы  (Сринагар Кашмир, Үндістан)

17.40-
18.00

Ревматоидты артритпен ауыратын науқастардағы COVID-19 кезіндегі цитокинге қарсы терапия.
Ахметова Жаркынай Сметовна – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина универси-
теті» КеАҚ магистранты, Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК  дәрігер 
- ревматологы
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі, м.ғ.к
Битанова Эльмира Женысхановна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚ жалпы иммунология кафедрасының меңгерушісі, м.ғ.к

18.00-
18.10

Дискуссия (пікір алмасу). 1- күннің жабылуы



ҒЫЛЫМИ-ТӘЖІРИБЕЛІК КОНФЕРЕНЦИЯ
ҚАЗАҚСТАН РЕВМАТОЛОГТАРЫНЫҢ VIII 
ҚЫСҚЫ МЕКТЕБІ
 «САРАПШЫЛАРМЕН ЗАМАНАУИ РЕВМАТОЛОГИЯ САБАҚТАРЫ»

20

11 желтоқсан
2 күн 

ЗАЛ-1- Абылай хан -
10.00-
12.00

«Бүгінгі ревматология. Тақырыптық хабарламалар» секциясы
Модераторлары:    
Сапарбаева Майра Максутовна - «С. Ж. Асфендияроватындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті
Машкунова Ольга Васильевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті» КеАҚ пропедевтика курсы бар ішкі аурулар  кафедрасының профессоры, м.ғ.к., «Кардиология 
және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ жетекші кеңесшісі (Алматы, Қазақстан)

10.00-
10.20

Шегрен синдромының клиникалық-диагностикалық ерекшеліктері.
Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының профессоры, м.ғ.д., Қазақстан ревматологтар алқасы-
ның төрағасы, ҚР ДСМ-нің штаттан тыс бас ревматологы (Алматы, Қазақстан)
Абдрахманова Айым Ерболовна – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы
Әмір Алмас Қайратұлы – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» КеАҚ 
1 оқу жылының резидент-ревматологы
Баймади Гүлден Тәңірбергенқызы – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы
Балтабаева Ақжібек Ермекбайқызы – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы
Көбей Махаббат Ергешқызы – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы

10.20-
10.50

Спондилоартриттер биологиялық терапиясының нысандары  
(Новартис компаниясының  қолдауымен)
Машкунова Ольга Васильевна – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті» КеАҚ пропедевтика курсы бар ішкі аурулар  кафедрасының профессоры, м.ғ.к., «Кардиология 
және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ жетекші кеңесшісі  (Алматы, Қазақстан)

10.50-
11.20

Интерлейкин 6: буындардың қабыну аурулар кезіндегі терапиялық мақсаттары
(Рош компаниясының қолдауымен)
Ахенбекова Аида Жаксыбаевна  – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының доценті, м.ғ.к
Ержанова Гульмира Ергешбаевна – «Педиатрия және балалар хирургиясы ғылыми орталығы» АҚ 
жалпы педиатрия бөлімшесінің меңгерушісі, дәрігер - ревматолог
Тілеубек Нұридін Талғатұлы – »С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 2 оқу жылының резидент-ревматологы, Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» 
ШЖҚ МКК дәрігері, МВА

11.20-
12.00

«Дәнекер тінінің жүйелік ауруларымен байланысты өкпе артериялық гипертензиясы (LAG)»
(Янссен компаниясының қолдауымен)
Иванова-Разумова Татьяна Владимировна – «Ұлттық кардиохирургия орталығы» АҚ балалар кар-
диологиясы бөлімшесінің меңгерушісі

12.00-
13.30

«Ревматологиялықпрактиканыңпәнаралықаспектілері. Ревматикалықаурулардыңиммунодиа-
гностикасы.»
Модераторлары:
Омарова Қамқа Сейткеримовна - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 
емдеу ісі бойынша директор орынбасары, Алматы қ. ҚДБ-ның штаттан тыс бас ревматологы, ЖҚДМ 
ЕМВА магистранты
Хайдарова Юлдуз Мадихановна - Алматы қ. Қалалық ревматология орталығының дәрігер - ревма-
тологы, Әл - Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің PhD докторанты



ҒЫЛЫМИ-ТӘЖІРИБЕЛІК КОНФЕРЕНЦИЯ
ҚАЗАҚСТАН РЕВМАТОЛОГТАРЫНЫҢ VIII 
ҚЫСҚЫ МЕКТЕБІ
 «САРАПШЫЛАРМЕН ЗАМАНАУИ РЕВМАТОЛОГИЯ САБАҚТАРЫ»

21

12.00-
12.20

COVID 19-дан кейінгі аутоиммундық аурулардың дебюті, диагностикалық әдістер.
Хайдарова Юлдуз Мадихановна - Алматы қ. Қалалық ревматология орталығының дәрігер - ревма-
тологы, Әл - Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінің PhD докторанты

12.20-
12.40

Алматы қ. Қалалық ревматология орталығында аутоиммунды ауруларды диагностикалаудың  
nRIF заманауи иммунологиялық скринингтік әдісін енгізу.
Омарова Қамқа Сейткеримовна -  Алматы қ. Қалалық ревматология орталығының емдеу ісі бой-
ынша директор орынбасары, Алматы қ. ҚДБ-ның штаттан тыс бас ревматологы, ЖҚДМ ЕМВА маги-
странты 
Тілеубек Нұридін Талғатұлы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 2 оқу жылының резидент-ревматологы, Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» 
ШЖҚ МКК дәрігері, МВА

12.40-
13.00

Реаниматологтың көзқарасы: Стилл ауруына шалдыққан науқастардың басқару тактикасының 
ерекшеліктері. Клиникалық талдау.
Батырханова Нурниса Муратовна - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ 
МКК трансфузиолог-реаниматологы, м.ғ.к
Оспанова Айжан Ермековна  - «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 2 оқу жылының резидент-реаниматологы
Турагалды Маржан Турагалдыкызы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина уни-
верситеті»КеАҚ 2 оқу жылының резидент-реаниматологы
Нагашыбай Айнур Асылбеккызы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина универ-
ситеті»КеАҚ 2 оқу жылының резидент-реаниматологы

13.00-
13.20

Тропоколлагеннің жергілікті қолданылуы.
Қайыргали Шарбану Максотқызы - Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ 
МКК КДБ меңгерушісі, жоғарғы санатты дәрігер – ревматолог, медицина магистры
Кушенова Айгерим Мерекеевна - «Mammagroup» клиникасының УДЗ дәрігері 

13.20-
13.30

Дискуссия (пікір алмасу). Сұрақ/жауаптар 

13.30-
15.20

«Остеопороз жәнеревматикалықаурулар» секциясы
Модераторлары: 
Габдулина Гульжан Хамзенична - м. ғ. к., профессор, остеопороз бойынша дәрігерлер қауымда-
стығының президенті, остеопороз бойынша халықаралық қордың ғылыми комитетінің мүшесі
Исаева Самал Мухаметкалиевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті

13.30-
13.50

ЖүктіліккезіндежәнебосанғаннанкейінгіСМТтөмендеуініңқауіпфакторлары. D дәру-
менітапшылығыныңрөлі.
Зазерская Ирина Евгеньевна – м.ғ.д., «В. А. Алмазов атындағыҰлттықмедициналықзерттеуорта-
лығы»РФ ДСМ ФМБМ (Санкт-Петербург, Ресей)

13.50-
14.10

Ревматоидты артритпен ауыратын науқастардағы остеопороз: эпидемиология, патогенез және 
сынықтардың алдын-алуы. 
Габдулина Гулжан Хамзенична - м. ғ. к., «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының
КеАҚ жалпы тәжіребелік практика кафедрасының профессоры, 
Қазақстан остеопороз бойынша дәрігерлер қауымдастығының президенті (Алматы, Қазақстан)

14.10-
14.30

Глюкокортикоидтар. Қабынужәнесүйек.
Горемыкина Майя Валентиновна - м. ғ. к., «Семей медицина университеті» КеАҚ профессоры 
(Семей, Қазақстан)

14.30-
14.50

Клиникалық тәжірибеде FRAX- тың мәні.
(Байер фармацетикалық компаниясының қолдауымен)
Исаева Самал Мухаметкалиевна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті (Алматы, Қазақстан)
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14.50-
15.20

Эндопротездеу дамуының заманауи үрдістері аясында остеоартритпен ауыратын пациентті жүргізу.
(Байер фармацетикалық компаниясының қолдауымен)
Оразалиев Кайрат Мадетович - м. ғ. к., ҚРМУ травматология кафедрасының доценті (Алматы, Қазақстан)

15.20-
16.20

«Терапиялық ревматология мәселелері»секциясы
Модераторлары:  
Сапарбаева Майра Максутовна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті
Аманжолова Айнаш Сейдахметовна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті

15.20-
15.35

Алматы қ. Қалалық ревматология орталығы деңгейінде ревматикалық аурулары бар жүкті әй-
елдерге мамандандырылған көмекті ұйымдастыру
Калыкова Майса Байузаковна – Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК 2 
ревматология бөлімшесінің меңгерушісі, жоғарғы санатты дәрігер – ревматолог, «С. Ж. Асфендияров 
атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» КеАҚ магистранты

15.35-
15.50

Жүйелі қызыл жегі бар пациенттерді басқару тактикасы.
Сапарбаева Майра Максутовна – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна – м. ғ. д., «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық ме-
дицина университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының профессоры

15.50-
16.10

Тыныс алу мүшелерінің туберкулезін диагностикалау мен емдеудің өзекті мәселелері.
Исаева Амангуль Габдулхакимовна – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина уни-
верситеті» КеАҚфтизиопульмонологиякафедрасыныңдоценті

16.10-
16.20

Дискуссия (пікіралмасу). Сұрақ/жауаптар
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11 желтоқсан
2 күн 

ЗАЛ-2- Абай -
Балалар ревматологиясы

12.00-
14.20

«Балалар ревматологиялық тәжірибесінің зекті мәселелері»
Модераторлары: 
Майтбасова Райхан Садыкпековна – м.ғ.д., «Педиатрия және балалар хирургиясы ғылыми орта-
лығы» АҚ жетекші ғылыми қызметкері
Ахенбекова Аида Жаксыбаевна – м.ғ.к.,  «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының доценті

12.00-
12.30

Балалардағы глюкокортикоид – индукцияланған остеопорозды диагностикалау және емдеу.
Костик Михаил Михайлович – «Санкт-Петербург мемлекеттік педиатриялық медициналық 
университеті» ФМББМ ЖБ госпиталды педиатрия кафедрасының профессоры, м.ғ.к. 
 (Санкт-Петербург, Ресей)

12.30-
12.50

Шектеуіс - шаралары кезеңіндегі балаларда ревматикалық ауруларды дифференциалды диагности-
калаудағы қиындықтар.
Тукбекова Бибигуль Толеубаевна – м.ғ.д., профессор, «Қарағанды медицина университеті» КеАҚ 
педиатрия және неонатология кафедрасының меңгерушісі (Қарағанды, Қазақстан)

12.50-
13.10

Балалардағы Такаясу ауруы.  Клиникалық бақылаулар.
Майтбасова Райхан Садыкпековна – м.ғ.д., «Педиатрия және балалар хирургиясы ғылыми орталығы» 
АҚ жетекші ғылыми қызметкері

13.10-
13.30

Васкулиттер. Гематолог тұрғысынан. 
Ташенова Гульнара Талиповна – м.ғ.д., «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ неонатология курсы бар балалар аурулар кафедрасының профессоры (Алматы, Қазақстан)

13.30-
13.50

Балалардағы мультиқабыну синдромын клиникалық бақылау.
Ержанова Гульмира Ергешбаевна – «Педиатрия және балалар хирургиясы ғылыми орталығы» АҚ жал-
пы педиатрия бөлімшесінің меңгерушісі, дәрігер - ревматолог
Бугибай Алия Айтбаевна - «Педиатрия және балалар хирургиясы ғылыми орталығы» АҚ дәрігер – рев-
матологы (Алматы, Қазақстан)

13.50-
14.10

ДТД кезінде балалардағы жүрек аномалиясының ультрадыбыстық диагностикасы.
Имамбетова Айман Сергазыевна – м.ғ,к., ҚРМУ радиология курсы бар онкология кафедрасының аға 
оқытушысы, ультрадыбыстық диагностика дәрігері (Алматы, Қазақстан)

14.10-
14.20

Дискуссия (пікір алмасу). 

14.20-
16.20

Резиденттер сессиясы
Модераторлары:
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - м.ғ.к., «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)
Алина Асел Разаккызы - м.ғ.д., «Қарағанды медицина университеті» КеАҚ ішкі аурулар кафедрасы-
ның профессоры (Қарағанды, Қазақстан)

14.20-
14.30

Сәлемдесу.
Дильманова Дина Сатыбалдиевна - м.ғ.к., «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі (Алматы, Қазақстан)
Бейне клип.
Ревматология – резиденттің көзімен.
Тілеубек Нұридін Талғатұлы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 2 оқу жылының резидент-ревматологы, Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» 
ШЖҚ МКК дәрігері, МВА
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14.30-
14.40

Ерлердегі люпус-нефрит ағымының ерекшеліктері, емдеу тактикасы. Клиникалық жағдай.
Таутаева Айжан Асылбековна «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы
Клиникалық тәлімгері: Аманжолова Айнаш Сейдахметова – «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ 
ұлттық медицина университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті

14.40-
14.50

Алғаш анықталған ЖҚЖ бар науқастағы осалдық индексін анықтау. Клиникалық мысал.
Қалиахмет Қаламқас Жанатқызы - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті»КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы
Клиникалық тәлімгері: Сапарбаева Майра Максутовна - «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық 
медицина университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының ассистенті

14.50-
15.00

Қатар жүретін патологиясы бар науқастарда спондилоартрит кезінде ГИБТ қолдану.
Балтабаева Ақжібек Ермекбайкызы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ 1 оқу жылының резидент-ревматологы
Клиникалық тәлімгері: Дильманова Дина Сатыбалдиевна - м.ғ.к.,«С. Ж. Асфендияров атындағы Қа-
зақ ұлттық медицина университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының меңгерушісі

15.00-
15.10

Балалардағы идиопатиялық артрит көрінісінің клиникалық белгілері.
Идрисова Венера Сериковна-«Қарағанды медицина университеті» КеАҚ 1 оқужылының рези-
дент-педиатры
Клиникалық тәлімгері: Головчик Елена Михайловна - 
Қарағанды қ. балалар ауруханасы кардиоревматология бөлімшесінің меңгерушісі

15.10-
15.20

Полиангиит пенг ранулематоз: диагноз қою қиындықтары (тәжірибелік  жағдай).
Рахимова СалтанатСагатовна - «Қарағанды медицина университеті» КеАҚ резидент-ревматологы
Клиникалық тәлімгері: Ишигов Руслан Турсынович -  
«Қарағанды облысы клиникалық ауруханасының» ревматология бөлімшесінің меңгерушісі 
(Карағанды, Қазақстан) 

15.20-
15.30

Балалардың  жедел   ревматикалық қызбамен ауыру және қазіргі кезеңдегі  клиникалық  
ағымының ерекшеліктері.
Әбішева Інкәр Қонысбекқызы - «Қарағанды медицина университеті» КеАҚ 1 оқу жылының рези-
дент-педиатры. 
Ғылыми жетекшісі: Тукбекова Бибигуль Толеубаевна - м.ғ.д., профессор, «Қарағанды меди-
цина университеті» КеАҚ педиатрия және неонатология кафедрасының меңгерушісі (Қарағанды, 
Қазақстан)

15.30-
15.40

Ревматоидты артритпен сырқаттанған науқастардың өмір сапасын бағалау. 
ЖолдыбайМөлдір Маратовна - «Қарағанды медицина университеті» КеАҚ резидент - ревматологы
Ғылыми жетекшісі: Алина АселРазаккызы -  м.ғ.д., «Қарағанды медицина университеті» КеАҚ ішкі 
аурулар кафедрасының профессоры (Қарағанды, Қазақстан)

15.40-
15.50

“Балалар шұғыл медициналық жәрдем орталығы” мәліметтері бойынша көп салалы клини-
када балалардың буындық синдромының диагностикалық іздеуі. Сәулелік диагностика мүм-
кіндіктері.
Тілеубек Нұридін Талғатұлы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті» 
КеАҚ 2 оқу жылының резидент-ревматологы, Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» 
ШЖҚ МКК дәрігері, МВА
Каирбек Оралхан Кумаргазыкызы – «С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина универ-
ситеті» КеАҚ 2 оқу жылының резидент-ревматологы
Клиникалық тәлімгері: Ахенбекова Аида Жаксыбаевна - м.ғ.к.,  «С. Ж. Асфендияров атындағы Қазақ 
ұлттық медицина университеті» КеАҚ ревматология кафедрасының доценті (Алматы, Қазақстан)

15.50-
16.00

Ревматикалық аурулары бар науқастарда D дәрумені.
Серикова Жанна Бекетовна – отбасылық медицина кафедрасының  PhD докторанты  «Астана ме-
дициналық  университеті»
Ғылыми жетекшісі: Абишева Сауле Тлеубаевна - м.ғ.д., профессор, «Астана медицина универси-
теті» КеАҚ отбасылық медицина - 1 кафедрасының меңгерушісі.(Нұр - Сұлтан, Қазақстан)
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16.00-
16.10

«Дәнекер тіннің дисплазиясы бар клиникалық жағдайды пәнаралық талдау».
Нуртасова Асем Нуртасовна – «Семей медицина университеті» КЕАҚ ревматология және жұқпалы 
емес аурулар кафедрасының ревматолог-резиденті. 
Ғылыми жетекшісі: Рымбаева Тамара Хамитовна – м.ғ.к., ревматология және жұқпалы емес ауру-
лар кафедрасының ассистенті, «Семей медицина университеті» КЕАҚ (Семей , Қазақстан)

16.10-
16.20

Талқылау. Резиденттер баяндамалары конкурсының қорытындылары.

Қорытынды сессия
Зал 1

 - Абылай хан - 
16.20- 
17.30

Ревматология қызметінің мәселелері
Модераторлары:
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - «Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» қоғамдық бірлестігінің 
төрайымы, Еуразиялық ревматологтар лигасының басқарма мүшесі, м. ғ. д., профессор 
(Алматы, Қазақстан) 
Кулембаева Анаркул Бакировна – Алматы қ. ҚДСБ «Қалалық ревматологиялық орталық» ШЖҚ МКК  
директоры, м.ғ.к., МВА (Алматы, Қазақстан)
Узденбаева Бота Болатовна – «Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» ҚБЖамбыл облысы бойынша фи-
лиалының жетекшісі

16.20- 
16.40

Ревматолог дәрігердің жұмысына арналған НҚА – ге шолу
Узденбаева Бота Болатовна – «Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» ҚБЖамбыл облысы бойынша фи-
лиалының жетекшісі

16.40-
17.00

Жыл қорытындылары және алдағы 2022 жылға қойылатын міндеттер
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна - м. ғ. д., профессор, «Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» 
қоғамдық бірлестігінің төрайымы (Алматы, Қазақстан)

17.00-
17.30

Обсуждение
Принятие резолюции 
Завершение конференции




